
Kiefergelenk / Knirschen

Kieferorthopädie Dr. Gloria Werner

Patienten-Information

Herausnehmbare Spezial-Zahnspange

Entlastung des Kiefergelenks: Viele Beschwerden 
von Knackgeräuschen, Kopf, Nacken- und/ oder 
Ohrenschmerzen können ihre Ursachen im Kiefer-
gelenk haben. Nach einer komplexen Analyse aller 
Strukturen und beteiligten Gewebe kann eine indi-
viduelle Therapie mit einer speziellen herausnehm-
baren Zahnspange zu einer Entlastung (Distraktion) 
und Rotation des Gelenkkopfes führen.
Geringe Mundöffnung nach Trauma: Daneben eignet sich diese Zahnspan-
ge auch hervorragend zur funktionellen Rehabilitation von Trauma-Patienten 
nach Gelenksfrakturen, bei Versteifung (Ankylosierung) oder ähnlicher Ge-
lenksymptomatik. Eine eingebaute Feder veranlasst den Patienten unbewusst 
zu vielen leichten Zubissen. Dieser stimulierende Effekt ist etwa mit dem eines 
Kaugummis vergleichbar.
Frontal offener Biss: therapieren wir ebenso mit dieser Spange.



Durch das weiche Einbeißen kommt 
es nicht wie bei konventionellen Knir-
scherschienen zu muskulären Ver-
spannungen. Zudem ist die Schiene 
beiß- und reißfest, geschmacksneutral 
und wird nicht porös. Sie kann in 
kochendem Wasser gereinigt werden.

Zur Feineinstellung und Optimierung Ihrer Okklusion.

Weichbleibende Knirscherschiene / Elasto-Positioner
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Unsere Praxis ist 
speziell zertifiziert 
für Invisalign ®– 
die unsichtbare 
Zahnspange.

Mitgliedschaft & Zertifizierung

Frau Dr. med. dent. MSc Gloria Werner ist  

Mitglied in folgender Fachgesellschaft:

Deutsche Gesellschaft für Kieferorthopädie


